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14 DIAS 13 NOCHES

DEL 29 DE JULIO AL 11 DE AGOSTO

DIA 1 OSAKA

DiA 2 ISE

DA 3 KUMANO KODO
DIA 4 KUMANO KODO
DIA 5 KUMANO KODO
DIA 6 KUMANO KODO
DA 7 KUMANO KODO
DIA 8 KUMANO KODO
DA 9 KUMANO KODO
DIA 10 KUMANO KODO
DA 11 KUMANO KODO
DIA 12 KOYASAN

DIA 13 KIOTO

DIA 14 KioTO

DA 15 KioTo

(/0N

MOUNTAIN LOVERS
COLLECTIVE



Llegada al pais nipén. Nos trasladamos a Osaka, una
ciudad vibrante conocida por su deliciosa comida
callejera y su animada vida nocturna. Exploramos
Dotonbori, un bullicioso distrito lleno de luces de neoén,
tiendas y puestos de comida. Aqui probaras
especialidades como takoyaki y okonomiyaki.



|~ T S P T T
A
NN AL A

2 IRV
\/.b;,.\l.-/:‘/::‘

- /e | N\

A TS TN
NAYIIAY
N~ N ~ N\
N~ ~ o (A o
N/~ ASH S NI

L <& 28 NI
Na X! 23 Ri
- N o -3 N,
N IN N =y tr

- -
NN o -7 O

-~ X S R
NZSN~ZSISZ32N0

= /N7 '
NZNZRZRZI0N.

ISE

Comenzamos nuestra aventura en el sagrado Santuario
de Ise, uno de los lugares mas venerados de Japon.
Pasaremos el dia explorando este vasto complejo de
templos rodeado de bosques antiguos.

Este es el punto de partida de la ruta Iseji, la
peregrinacion que une los santuarios de Ise con el
Kumano Kodo, declarada Patrimonio de la Humanidad
por la UNESCO.
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KUMANO KODO

I S E J I Umegadani a Furusato Onsen

-Distancia 16km - Elevacion positiva- 290m

Tiempo 4-6h -Elevacion negativa- 510m

Hoy empezamos nuestro sendero a pie desde Umegadani
hasta Furusato Onsen. Este tramo te llevara a través de
frondosos bosques y antiguos caminos de montaia. Al
final del dia, nos relajaremos en las aguas termales de
Furusato Onsen, disfrutando de vistas espectaculares al
mar y montamnas.



AGOSTO |

Furusato Onsen - Funatsu

-Distancia 13km - Elevacion positiva- 330m

Tiempo 4-6h -Elevacion negativa-340m

Seguimos caminando en direccion a Funatsu, atravesando
pequerios pueblos pesqueros y disfrutando de paisajes
costeros unicos. El sendero aqui combina la tranquilidad
del mar con el aire puro de las montaias, una mezcla
perfecta de relajacion y ejercicio.



Owase - Mikisato

-Distancia 12km - Elevacion positiva- 700m

Tiempo 5-7h -Elevacion negativa-720m

Hoy partimos desde Owase y caminamos hasta Mikisato.
En este tramo, pasaremos por senderos cubiertos de
exuberante vegetacion y miradores que nos ofreceran
vistas al océano. Mikisato es una pequeia aldea costera
perfecta para descansar y disfrutar de su calma y belleza
natural.

Quizas avistemos algun kodama por el camino.



AGOSTO |

-Distancia 17km - Elevacion positiva- 1040m

Tiempo 7-9h -Elevacion negativa-1050m

Nos dirigimos hacia Atashika, otro pequeno y pintoresco
pueblo costero. Este dia incluye una caminata tranquila, con el
sonido del mar como telén de fondo.

Disfrutaremos de sus caminos empedrados de un verde
esmeralda.

En Atashika, podremos relajarnos en la playa y disfrutar de la
belleza rural de la region de Kumano.
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Atashika - Hana-no-Iwaya, Kumano city

-Distancia 11km - Elevacion positiva- 470m

Tiempo 4-5h -Elevacion negativa-480m

Desde Atashika, caminamos hacia Hana-no-Iwaya, un
antiguo sitio sagrado y uno de los santuarios mas
importantes de la region. Se dice que es el lugar de
descanso de la diosa Izanami. Luego llegamos a la ciudad
de Kumano y visitaremos sus acantilados con cuavas

impresionantes.
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Kumano city - Maruyama Senmaida

-Distancia 16km - Elevacion positiva-

Tiempo 6-7h -Elevacion negativa-

Nuestro recorrido nos lleva desde la ciudad de Kumano
hacia las famosas terrazas de arroz Maruyama
Senmaida. Estas terrazas escalonadas son uno de los
paisajes mas fotogénicos del Kumano Kodo.

Cruzaremos los pasos de montana Yokogaki-toge y Fuden-
toge, disfrutando de vistas panoramicas.

Seguiremos relajandonos con los osen.



AGOSTO |

Shiko - Kumano Hongu Taisha

-Distancia 13km - Elevacion positiva- 480m

Tiempo 5-7h -Elevacion negativa-490m

Este tramo nos llevara finalmente a uno de los tres
grandes santuarios del Kumano Kodo, el Kumano Hongu
Taisha. Rodeado de montanas y naturaleza pura, este
santuario es un lugar espiritual impresionante. Podras
sentir la energia de siglos de peregrinaciones y disfrutar
del ambiente sagrado.
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-De Kumano Hongu Taisha a Koguchi
-Distancia 13km - Elevacion positiva- 670m

Tiempo 5-6h -Elevacion negativa- 690m

Partimos de Kumano Hongu Taisha y nos dirigimos a
Koguchi. Este tramo del sendero pasa por denso bosque y
montanas, un camino remoto donde la naturaleza salvaje
te rodea por completo. Llegamos a Koguchi, un tranquilo
lugar en el corazon del bosque.
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I S E J I KOguChi ~Nachisan

-Distancia 14km - Elevacion positiva- 1260m

Tiempo 7-9h -Elevacion negativa-930m

El ultimo dia del viaje nos lleva desde Koguchi hasta
Nachisan, hogar del impresionante Santuario Nachi
Taisha y la majestuosa Cascada Nachi. Aqui culminamos
nuestra peregrinacion con una vista inolvidable de la
cascada, el santuario y el océano a lo lejos. Un cierre
espiritual y visualmente impresionante a nuestro
recorrido por el Kumano Kodo Iseji.



KOYASAN

Hoy viajamos a Koyasan, el centro del budismo Shingon,
donde visitaremos el impresionante Okunoin, el mausoleo
del fundador Kobo Daishi, y exploraremos sus antiguos
templos.



Nos trasladaremos a la histérica ciudad de Kioto.
Comenzamos con el Kuramadera Temple, famoso por sus
farolillos y el precioso recorrido en tren.

Pasearemos por el Fushimi InariTaisha, el principal
santuario sintoista.

Y realizaremos un divertido curso de palillos.



Matane! Asi dicen los Japoneses hasta luego. Hoy toca
despedirse, llenos de recuerdos y pensando en las
proximas aventuras .

Arigato gozaimasu.






Vuelos internacionales.

Comidas y bebidas no especificadas.

Seguro de viajes obligatorio.

Cualquier gasto personal, wifi, lavanderia , sovenirs....

Gastos de naturaleza imprevista, metereologia,
conflictos en el pais.

Presupuesto extra aproximado 350 euros.



Precio: 1575

Reserva: 250 euros no reembolsable

Primer pago: Cuando el grupo este confirmado

dispondréis de una semana para ingresar 1000 euros.
(mandaremos un e-mail con el recordatorio y todos los datos)

Segundo pago: 325 euros




