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KATMANDU

Namaste.

Bienvenida a Nepal!

Traslado al hotel en el bullicioso barrio de Thamel.
Tendremos tiempo para descansar del viaje o explorar
las coloridas calles llenas de tiendas, cafeterias y cultura
local.



KATMANDU

Nos sumergiremos en la esencia de Katmandu
recorriendo sus calles llenas de vida, mercados y templos.
Visitaremos la imponente estupa de Boudhanath, un
lugar sagrado para los budistas tibetanos, donde podras
observar a los peregrinos girando las ruedas de oracion y
experimentando la atmésfera espiritual tnica.
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TREK - POON HILL

-Nayapul — Ghorepani — Poon Hill-

Distancia: 12 km
Desnivel +: 1.000 m
Desnivel —: 200 m

Ascenso temprano hacia Poon Hill para contemplar uno
de los amaneceres mas espectaculares del Himalaya.
Panorama abierto sobre las cumbres nevadas antes de
continuar ruta entre bosques y aldeas.




TREK - TADAPANI

Distancia: 10 km
Desnivel +: 400 m
Desnivel —: 800 m

Caminata entre rododendros y senderos tradicionales
hasta Tadapani. Jornada de naturaleza y vistas
constantes a los gigantes del macizo.
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TREK

Trek - Chomrong

Distancia: 14 km
Desnivel +: 300 m
Desnivel —: 1.200 m

Descenso progresivo atravesando pequernos pueblos y
terrazas agricolas hasta Chomrong, compartiendo camino
con la vida local y disfrutando de paisajes mas rurales.



Trek - Deurail

Distancia: 12 km
Desnivel +: 1100 m
Desnivel —: 400 m

Desde Chomrong, el camino cae hasta el rio antes de
elevarse entre escaleras y bosque huimedo, ganando altura
poco a poco hasta alcanzar Deurali, en una jornada
intensa que abre la puerta hacia el Annapurna Base
Camp.



Trek - Anapurnas BC

Distancia: 10 km
Desnivel +: 900 m
Desnivel —: 100 m

Dia muy especial de la aventura: llegada al Annapurna
Base Camp, a los pies del imponente Annapurna I.
Rodeados de un anfiteatro de cumbres, sentiremos la
magnitud del Himalaya.



TREK
Trek - Chomrong

Distancia: 18 km
Desnivel +: 200 m
Desnivel —: 1.500 m

Inicio del descenso, con nuevas perspectivas del valle y
tiempo para asimilar la experiencia vivida en el campo

base.



TREK
Trek - Landruk

Distancia: 12 km
Desnivel +: 400 m
Desnivel —: 900m

Desde Chhomrong, el sendero desciende entre terrazas y
bosques hacia los bonitos pueblos de Ghandruk y
Landruk, donde la jornada se cierra entre casas de
piedra, campos y vistas abiertas a las montanas.
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TREK
Trek. Lowe Camp

Distancia: 10 km
Desnivel +: 1100 m
Desnivel —: 100 m

Desde Landruk, el sendero asciende de forma constante
entre bosques de rododendros hasta Low Camp, ganando
altura de manera progresiva hacia un entorno mas
abierto y de montana.




Trek. High Camp

Distancia: 7 km
Desnivel +: 700 m
Desnivel —: 100 m

Ascenso hacia High Camp, ganando altura y disfrutando
de panoramicas cada vez mas amplias del macizo de los
Annapurnas.



TREK

Trek - Siding Village o Australian cam

Distancia: 11 km
Desnivel +: 300 m
Desnivel —: 1.100 m

Ultima etapa del trekking hacia Siding o Australian
Camp. Despedida de las montaras con vistas abiertas
antes de regresar a Pokhara y comer strudels de
manzana.




Se reserva un dia extra como margen ante posibles
imprevistos durante la ruta, ya sea por climatologia o
adaptacion a la altura, y también para poder disfrutar
con mas calma y hacer alguna actividad adicional en
Pokhara o Bandipur.



&
POKHARA -
KATMANDU

Viajamos de regreso a Katmandu atravesando las
montanas y valles que ya forman parte de tus recuerdos,
con una parada en Bandipur, donde €l tiempo parece
haberse detenido entre calles empedradas y vistas
infinitas al Himalaya.



KATMAND

Visitaremos un crematorio hindua junto al rio Bagmati,
donde presenciaras rituales tradicionales que reflejan la
espiritualidad nepali.

Exploraremos Bhaktapur, una ciudad medieval llena de
templos, plazas y calles adoquinadas que ofrecen un viaje
en el tiempo.
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KATMANDU

Ultimo dia en Nepal, taltimos momos para comer, ultimas
vistas de sus imponentes montainas.

Nos despedimos llenos de recuerdos y con ganas de mas
aventuras.
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>< - Vuelos internacionales desde 800 euros.
>< - Comidas y bebidas no especificadas.
X - Seguro de viajes obligatorio.

_>< - Cualquier gasto personal, wifi, lavanderia , sovenirs....

X - Gastos de naturaleza imprevista, metereologia,
>< conflictos en el pais.

- Presupuesto extra aproximado 100 euros.

>< - Visado Nepal 30 USD (os facilitaremos toda la informacién)

X - Propinas



