
INDIA  
LA DAK H, 

ZA NSKAR  Y 
TR EKK ING POR  

EL R ICO DE 
HIELO 



  Día 1                     Delhi 
  Día 2                     Leh 
  Día 3                     Leh 
  Día 4                     Zanskar-driv 
  Día 5                     Zanskar 
  Día 6                     Zanskar-trek 
  Día 7                     Zanskar-trek 
  Día 8                     Zanskar-trek 
  Día 9                     Zanskar-trek 
  Día 10                   Zanskar 
  Día 11                   Zanskar-driv 
  Día 12                   leh- Festival 
  Día 13                   leh-Delhi 
  Día 14                   Delhi 

14 dias 13 noches
Del 5 al 18 de Enero del 2026



DELHI
Día 1 
Bienvenidos a India. 

Llegamos a la capital Delhi, una ciudad de caos, colores 
y especias, donde cada rincón despierta los sentidos y 
marca el inicio de nuestra aventura por este fascinante 
país. 
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LEH

Día 2 
Por la mañana, tomamos un vuelo a Leh, una de las 
ciudades más altas del mundo, situada a más de 3,500 
metros de altura. 

Resto del día para aclimatarse y disfrutar de las vistas 
espectaculares de las montañas del Himalaya, paseando 
por sus calles y visitando algún monasterio rodeados de 
estupas. 

6
ENERO



LEH 

Día 3 
Visitamos los impresionantes monasterios de Thiksey, 
Shey y Hemis, joyas del budismo tibetano en Ladakh. 

Cada uno de estos monasterios ofrece una atmósfera de 
paz y espiritualidad, con vistas majestuosas al valle y 
murales antiguos que cuentan historias milenarias.
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LEH - ZANSKAR 

Día 4 
El viaje comienza con el trayecto desde Leh hacia el 
corazón de Zanskar, cruzando carreteras que parecen 
desvanecerse en la nieve. A medida que avanzamos, los 
paisajes se vuelven más remotos, los valles más 
profundos y el aire más afilado. 
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ZANSKAR 

Día 5 
Zanskar en invierno es un territorio de silencio y 
resistencia. Visitamos sus monasterios, donde los monjes 
recitan mantras en salas apenas iluminadas por lámparas 
de manteca de yak. Afuera, el viento levanta remolinos de 
nieve y los tejados de los templos parecen fundirse con la 
montaña. 
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Día 6 

Iniciamos el trekking por el río de hielo, siguiendo una 
ruta ancestral que ha conectado aldeas aisladas durante 
siglos. Caminamos entre paredes de cañones imponentes, 
donde el sol apenas se asoma, y cada paso sobre la 
superficie helada nos recuerda la fragilidad y la fuerza 
del invierno.
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ZANSKAR TREK  



Día 7 
A medida que avanzamos, el paisaje se vuelve más salvaje. 
El hielo cambia de forma, algunas veces sólido como el 
cristal, otras rugoso y cubierto de nieve. Las noches 
transcurren en aldeas remotas, donde nos reciben con té 
caliente y relatos de inviernos pasados. 

Aquí, la vida sigue el ritmo de las estaciones, sin prisa, 
sin concesiones. 
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-Distancia 16km               -

ZANSKAR TREK 



Día 8 
Caminamos sobre el río helado, una senda de hielo azul 
que serpentea entre montañas inmensas. Cada paso cruje 
bajo las botas, y el aliento se mezcla con el vapor del frío. 
Al caer la noche, las luces de las aldeas aparecen como 
destellos lejanos, y en las casas de piedra el fuego crepita 
mientras se comparte té salado y relatos de inviernos.
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-Distancia 15km             

ZANSKAR TREK 



Día 9 

Tras días de travesía, alcanzamos el monasterio de 
Phugtal, una maravilla escondida en la roca, donde el 
tiempo parece detenido. Desde su entrada, el mundo se 
abre en un abismo de montañas y hielo, un recordatorio 
de la inmensidad que nos rodea. 
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-Distancia 16km              

ZANSKAR TREK 



Día 10 
De vuelta en Zanskar, el cuerpo descansa, pero la mente 
sigue atrapada en los paisajes recorridos. Exploramos el 
valle con otros ojos, comprendiendo mejor la vida que se 
aferra a estas alturas. 

14
ENERO

ZANSKAR



ZANSKAR - LEH 

Día 11 
El regreso a Leh es un viaje de contrastes. La dureza del 
hielo queda atrás, pero en la memoria persiste la 
sensación del viento cortante, del silencio absoluto, de la 
belleza desoladora del invierno en el Himalaya.
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Día 12 
Antes de partir, el festival de Spituk nos envuelve en su 
energía vibrante. Las máscaras de los monjes danzan 
bajo la mirada atenta de los fieles, mientras el sonido de 
los tambores resuena en las paredes del monasterio.  

Visitaremos las stupas de hielo se alzan como 
monumentos efímeros, obras de agua y frío que 
desaparecerán con la llegada de la primavera.
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LEH 



LEH - DELHI

Día 13 
Ultimo dia por la tierra de los pasos altos. 
Tomaremos un vuelo a Delhi para pasar nuestra última 
noche en la India. 

ENERO
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DELHI 

Día 14 
Este es tu último día en la India. Dependiendo de la hora 
de tu vuelo, podrás hacer algunas compras de última hora 
o visitar algún lugar cercano antes de partir.  

Nos despedimos llenos de recuerdos y con ganas de mas 
aventuras.
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Que incluye

- Alojamiento (habitaciones dobles). 

- Transporte durante todos los días. 

- Coordinación y acompañamiento por Dani. 

- Pensión completa durante los días del trekking. 

- Cena bienvenida y de despedida. 

- Reunión online antes del viaje. 

- Grupo whatsapp . 

- Permisos. 

- Vuelos entre Delhi y Leh. 



Que NO incluye

- Vuelos internacionales, desde 600 euros. 

- Comidas y bebidas no especificadas. 

- Seguro de viajes obligatorio. 

- Cualquier gasto personal, wifi, lavanderia , sovenirs…. 

- Gastos de naturaleza imprevista, metereología , 
conflictos en el país. 

- Presupuesto extra aproximado 150 euros. 

- Visado India 35 USD (os facilitaremos toda la información) 



P re c i o :  1 5 5 0  

J u l e h !  

Reserva : 2 5 0  e u ro s  n o  re e m b o l s a b l e

Primer pago: Cuando el grupo este confirmado
   dispondréis de una semana para ingresar 1000 euros.
        (mandaremos un e-mail con el recordatorio y todos los datos)

Segundo pago: 300 euros


